伸卡球
投法與特性


以右投手而言，基本上握法就是將食指、中指放置在兩條平行的縫

線上，拇指抵住球的底部，在其他投球的姿勢、甩動手臂的方式甚

至手腕和手指運用的方法，都和 直球一樣，而球投出瞬間食指施力

稍大於中指，並加入一些手臂內轉動作(可以仔細觀看王建民那具有

95英里左右又帶有不錯下墜幅的武器)，而這個球種也是目 前王建

民對付打者的利器。 


　　美國人通常稱之為下沉快速球(Sinking Fastball)，通常

這種球路由右投手投出對付右打者會產生球出現沉降，並且會伴隨

有些許向右打者內角的水平移動。這種球甚至被包含在日本人對伸

卡球 的廣義解釋中，球路軌跡和一般的伸卡球相近，但是球速較快

，變化幅度較小。；以右投手而言，球會向右打者內角、左打者外

角略微落下，但是球速較一般的伸卡 球快。 



滑球

握球時食指與中指握在球的外側縫線處，出手時藉著手指的向下施

力，使球造成旋轉，進而產生水平向分力，加上重力的作用，球會

像畫出一道弧線般向打者的外角下墜。跟曲球比較起來，這道弧線

比較銳利、快速。前半段軌跡與快速球相同，到靠近本壘板時會往

打者外角下墜。 有「變化球的王道」之稱，近代投手必備的球種之

一。握球法與曲球大同小異，只是出手時不依靠手腕的旋轉，而是

靠手指向下的施力產生球的旋轉，因此變化幅度較曲球來的小，不

過球速比曲球快。也有少部分人士將滑球看成曲球的一種。 

滑球是速度僅次於快速球的變化球種。而且在出手的方式上，滑球

也要求能夠讓球出手時有快速的旋轉，這點也跟快速球相似。球的

握法類似於曲球，但是出手的方式與直球幾乎相同，只是在球將出

手前，用手指往下滑的時候，讓球有橫向的旋轉是重點。 滑球的

起源無法確定，但有這個名詞出現是在1930年代，一般所認定的

滑球發明者是在1920年代的George Blaeholder，而同一時代

的George Uhle號稱是他在1929年發明此球種並且將此球種命名

為slider，滑球在50年代漸漸有較多投手使用，在70年代Steve 

Carlton靠著這球種作為變化球的主力，在大聯盟24年的生涯投出

329勝的佳績，並且被公認為是史上滑球投的最好的投手。 滑球在

投出之後，路徑與直球極為相似，要到接近打者的時候，才會快速地

往外角

移動與下墜。投手要是能把滑球球速投得越接近快速球球速為越佳。

 

指叉球

簡介
　　指叉球據說是由一名MLB投手在1920年代時期的投手Dave Keefe所發明，而他發明此種球路的起因可說是因為他的個人不便所形成的。因為Dave Keefe在小時候發生意外，導致中指斷掉，所以自然而然使用中指及無名指夾球，而此球種由後進Tiny Bonham在1940年代(MLB生涯103勝)及Roy Face在1950年代(MLB生涯104勝)將此種球路發揚光大。指叉球是90年代盛極一時的變化球，隨著野茂英雄和佐佐木主浩靠它在日本職棒竄起，中 華職棒也有謝長亨與前兄弟象隊洋投鄧肯均以指叉球作為招牌武器，野茂獨特的「龍捲風式」投法將指叉球的威力展露無遺，並與佐佐木先後靠著它進軍美國職棒大 聯盟(MLB)，日本人更把指叉球稱為「二十世紀最後的魔球」。

投法與特性
指叉球以食指和中指夾住球的兩側，投球方式和快速球相似，是90年代盛極一時的變化球，隨著野茂英雄和佐佐木主浩靠它在日本職棒竄起，中華職棒也有謝長亨與前象隊洋投鄧肯均是以指叉球作為招牌武器，日本人更把指叉球稱為「二十世紀最後的魔球」。 

　　指叉球以食指和中指夾住球的兩側，投球方式和直球相似，出手時運用這兩根手指內側的力量將球送出，瞬間手指向下扣會給予球正旋的力量，會讓球產生一個 向上的作用力:馬格納斯力(Magnus force)(即升力)。可是和同樣會產生向上的作用力:馬格納斯力(Magnus force)的快速球相比，作用力較小。而球到本壘板前，因重力持續影響球，所以球在本壘附近的下墜幅度，比起快速球來的大，可破壞打者揮棒節奏。而ㄧ些 擅投指叉球的投手，會在扣球瞬間，食指、中指兩者產生扣球力道的差異，使指叉球除了有犀利的下墜幅度，同時也會有往打者內角、外角移動。另外有些教練會特 別強調不可有壓腕的動作，甚至更極端的要投手在投球時手腕固定，但是這種動作其實是不符合人體工學，會造成投手受傷，正確的手腕動作簡單來說就是自然，如 同投其他球種ㄧ樣，不要刻意的固定手腕，但也不需出現過度壓腕的動作。

 

 

彈指球
 

彈指球的別名有蝴蝶球、指關節球等，是棒球投手的一種特殊球路。而彈指球之所以稱為蝴蝶球，是因其軌跡會像蝴蝶飛舞一樣飄忽不定，有時連捕手都不好接捕。 這種特殊變化球的握法有很多種，有些投手將手指彎起來用指甲抵著球(如右圖中的彈指球1、彈指球3)，還有些則是用指尖扣著球(如右圖中的彈指球2、彈指 球4)，再用其他剩下的手指把球握住。投球時，揮臂不必非常用力，主要是靠著手指在伸直時的彈力把球彈出去，因此稱為彈指球。由於彈出的球幾乎不會有旋 轉，所以會產生相當多的紊流，因此，球會飛往何處無法預知，就如同飛舞的蝴蝶一般，故名之為蝴蝶球。 

　　對捕手來說，這是挑戰性最高的球種。由於彈指球投手的手臂不需要非常用力，所以其續航力往往比一般的投手好。也因此這類的投手常常擔任谷間先發兼任中繼投手的角色，對於球隊戰術的使用是一大福音。 

　　彈指球在室內球場是較無威力的，因為它跟空氣力學有相當的關係，所以只要是有彈指球這個球路的選手，通常都不會在室內球場比賽。

 

 

 

卡特球
名稱由來


美：Cut Fastball,Cutter 


日：カット・ファストボール ，日本人基本上將美國人的四縫線快

速球中的外揚快速球(Sailing Fastball) 及二縫線快速球中

的外切快速球(Cutting Fastball)，都簡化成同一種球種，因

為只單從球路軌跡就是往外角跑，不去用慢動作看根本無法看出是

四縫線旋轉還是二縫線旋轉。 


中文翻譯：除卡特球外，切球、切角直球均有人使用。


投法與特性


以右投手而言，基本上和直球不同的地方是將食指和中指握在比較

偏右側（外側）的縫線上，其他投球的姿勢、甩動手臂的方式甚至

手腕和手指運用的方法，都和直球一樣。 


PS：而就縫線與手指的位置，又有兩種小差異握法，across the

 seam（手指跨過球的縫線上）及along the seam（手指靠在

球的縫線上），初學者可採取across the seam（手指跨過球的

縫線上）的握法，避免在along the seam（手指靠在球的縫線上

）的握法，食指不位在縫線上，導致因為經驗不足，食指在扣球時可

能出現失誤，導致失敗。 


切球（Cutter）介於直球、滑球之間，進壘時會向右打者外角快速

偏移，行進路線像滑球，但變化幅度不如滑球，然而球速比滑球快得

多，所以有人稱之 為快速滑球。基本上切球是從直球變化來的球路，

球速跟直球接近，由於速差不大打者難以分辨球種，用來與直球搭配

可達到欺敵的效果。 


 

掌心球 
投法與特性
掌心球（Palmball）握法，僅用拇指將球靠在掌心，其餘四指打

直，然後球投出時，靠著拇指和掌心將球滑出，由於握法緣故，指

尖沒有辦法給予球夠多的旋轉，球的旋轉次數很少，也就代表球的

轉速本來就比較慢，由此可知，掌心球的速度並不會在球投出後，

發生球速突然驟降的情況。由於球的轉速就比較慢，所以產生的馬

格納斯力(Magnus force)（即升力）小，所以球進入擊球區時

會因地心引力影響產生犀利的下墜幅度。另外有些教練會特別強調

不可有壓腕的動作，甚至更極端的要投手在投球時手腕固定，但是

這種動作其實是不符合人體工學，可能導致腕關節受傷，導致投球

壽命縮短甚至結束。正確的手腕動作就是如同其他球種ㄧ樣自然就

好，不刻意的過度壓腕，也不刻意的固定手腕不使其有自然垂放的

動作。 

螺旋球

基本上螺旋球的變化路徑可視為反向曲球，而在早期的美國職棒還

有人將此種球稱為消失的魔球，原因在於當時那個時代的變化球十

分稀少，幾乎所有右投手的的變化球，都是朝向右打者的外側變化

移動，而打者腦袋中認定的變化球軌跡就是如此。可是這時卻有一

位叫做馬修森(Chirsty Matheson)的投手，投出此球路時，因

為和打者認定的變化球軌跡不同，在打者要出棒揮擊時，好像球突

然消失不見，因為這種軌跡的球路不常見，所以將此種新奇的變化

球認定為魔球。由於螺旋球這種球路行進軌跡跟曲球恰巧相反，所

以在投這種球路必須肘部以下到手掌的部份要向內側旋轉，使此部

份的內面朝向自己。接著用力向下、向內、向前揮動肘部將球投出，

以肘部的力量造成球體的反向旋轉。

 

資料來源：
http://xfeng6876.pixnet.net/blog
