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錦囊的形成及分享

工作瞌睡蟲…

讀書瞌睡蟲…

生活瞌睡蟲…

瞌睡蟲無所不在…

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 2



錦囊的形成及分享

到底這瞌睡蟲現象瞌睡蟲現象到底這瞌睡蟲現象瞌睡蟲現象

會持續多久？會持續多久？

如何趕走?如何趕走?

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 3



錦囊的形成及分享

為什麼？為什麼？

WHY？WHY？

我不想回到我的工作崗位上我不想回到我的工作崗位上

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 4



錦囊的形成及分享

Q 如何趕走瞌睡蟲？Q. 如何趕走瞌睡蟲？

A.先反省A.先反省

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 5



錦囊的形成及分享

Q:以下的情形有出現在你的工作上嗎?

找不到舊文件資料?找不到舊文件資料?

找不到電子檔?

找不到舉辦過的活動相片?

忘記會議記錄?
若有上述情形 就是工作後沒將資料整 若有上述情形，就是工作後沒將資料整

理成錦囊。

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 6



錦囊的形成及分享

活動錦囊的功能

 1 反省功能---活動檢討 1. 反省功能 活動檢討

 2. 溝通功能---交接問題解決了

 3. 記錄功能---多久後都會記得

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 7



錦囊的形成及分享

例如 教學是您的工作例如：教學是您的工作
我的教學錦囊該有什麼東西?我的教學錦囊該有什麼東西?

①活動設計
②學習單檔案
③教具③
④教學相片
⑤學生作品(或學生作品相片)⑤學生作品(或學生作品相片)
⑥教學反思故事

課程改編 學生表現 教學改進-- 課程改編 -- 學生表現 -- 教學改進
⑦錦囊誕生的故事

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 8



錦囊的形成及分享

The story of Soma 索瑪立方塊錦囊之形成

2000    香港中文大學學生Greenwich, UK

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 9



錦囊的形成及分享

The story of Soma 索瑪立方塊錦囊之形成

2001    雄女老師教學生製造積木

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 10



錦囊的形成及分享

The story of Soma 索瑪立方塊錦囊之形成

2002    遠哲營隊

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 11



錦囊的形成及分享

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 12



錦囊的形成及分享

The story of Soma 索瑪立方塊錦囊之形成

2003    三民國小五年級晨光 (1節)  

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 13



錦囊的形成及分享高雄縣數學園遊會

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 14



錦囊的形成及分享仁武國小

報告完畢!報告完畢!
Thank you

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 15



錦囊的形成及分享

錦囊分享(一)：爬到二十(1-1)
 課程目的
 一年級20以內的數的複習。

 課程準備的道具 課程準備的道具
 1.一顆大骰子。

 2 棋盤 2. 棋盤

 3. 棋子

4 梯子及滑梯 4. 梯子及滑梯

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 16



錦囊的形成及分享

錦囊分享(一)：爬到二十(1-2)
 課程進行方式

 遊戲說明部份直至到大家相當清楚遊戲及遊戲的規則才開
始玩。

 同學以分組形式輪流丟骰子，同學在座位上各拿學習單一
張為蝸牛爬到的數字著色 紀錄行蹤 人人有責 大家再張為蝸牛爬到的數字著色，紀錄行蹤，人人有責。大家再
盡力爬到二十。

教學相片

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 17



錦囊的形成及分享

錦囊分享(一)：爬到二十(1-3)

教學錦囊照片

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 18



錦囊的形成及分享

錦囊分享(二)：七巧板(1-1)

 課程目的

 四年級互相垂直及互相平行，視進行方式，可以配合

作文及美勞的教學目的。這一節課考驗大家集體創作。作文及美勞的教學目的。這一節課考驗大家集體創作。

課程準備道具 課程準備道具
 色紙、膠水、麥克筆。

 全開大海報，一組一張。
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錦囊的形成及分享

錦囊分享(二)：七巧板(1-2)
 課程進行方式
 第一次上課：自製七巧板

 摺七巧板（圖一）。

 描上摺痕，在最後的圖案上找出互相垂直及互相平行的線來（圖二）。 描上摺痕 在最後的圖案上找出互相垂直及互相平行的線來（圖二）

 剪開七巧板，拼圖後取名（圖三）。

 第二次上課：用七巧板說故事

拼圖及取名（上次的復述一次） 拼圖及取名（上次的復述一次）。

 用同一組的東西編一個故事草稿（圖四）。

 貼在全開大海報，再於美勞課美工（圖五）。

 可於國語課上台發表故事，台下拍手。

 完成大海報放置於教室，與家長分享
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錦囊的形成及分享

錦囊分享(二)：七巧板(1-3)
教學照片

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 21



錦囊的形成及分享

錦囊分享(二)：七巧板(1-4)
教學錦囊照片

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 22



分享趕分享趕
走瞌睡走瞌睡
蟲的小蟲的小
故事故事！
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錦囊的形成及分享

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 24



錦囊的形成及分享

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html 25
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我的教學錦囊在這我的教學錦囊在這

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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一位低年級孩子的一位低年級孩子的
感謝函感謝函

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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十全十美十全十美
湊十活動

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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爬到二十爬到二十爬到二十爬到二十

20以內的數20以內的數

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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超級大富翁超級大富翁超級大富翁超級大富翁

三位數算式記錄三位數算式記錄

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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羽球分組羽球分組羽球分組羽球分組

小熊騙蜂蜜小熊騙蜂蜜

長除法

小熊騙蜂蜜小熊騙蜂蜜

有趣的「0.1」故事

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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英文拼字大賽英文拼字大賽英文拼字大賽英文拼字大賽

分母磁鐵棒分母磁鐵棒

單字與幾分之幾

同分母加減

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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同分母加減



我是老闆我是老闆我是老闆我是老闆

錢幣的認識錢幣的認識

謝謝同學出來

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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神神神
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日曆玩家日曆玩家日曆玩家日曆玩家
日曆變月曆

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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第二名與樂媽媽合照

分工合作好做事分工合作好做事分工合作好做事分工合作好做事
索瑪立方立體圖形索瑪立方立體圖形

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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只能給不能拿只能給不能拿
用扇形拼六個圓

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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七巧板摺法七巧板摺法七巧板摺法七巧板摺法
互相垂直及互相平行互相垂直及互相平行

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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親子帽子親子帽子DIYDIY親子帽子親子帽子DIYDIY
互相平行互相平行

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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母親節大調查母親節大調查母親節大調查母親節大調查
資料整理資料整理

學生作品

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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成功趕走瞌睡蟲成功趕走瞌睡蟲成功趕走瞌睡蟲成功趕走瞌睡蟲

‧僅分享其中三則於課堂上發生僅分享其中三則於課堂上發生
的真實故事

S 立方塊‧Soma立方塊

‧爬到二十爬到二十

‧七巧板

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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為何要趕走瞌睡蟲呢為何要趕走瞌睡蟲呢??

改變一下工作方式

為何要趕走瞌睡蟲呢為何要趕走瞌睡蟲呢??

改變一下工作方式：

為別人也為自己• 為別人也為自己

教師快樂的敎 學生快樂的學• 教師快樂的敎，學生快樂的學

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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BINGO!BINGO!BINGO!BINGO!
走走
過過
時時
間間
隧隧
道

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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每一段人生旅途每一段人生旅途
只能走一趟只能走一趟

O l  O !Only Once!y

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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所以所以…
要快快樂樂的共同牽手走過要快快樂樂的共同牽手走過
時光隧道時光隧道

因為因為…
人生每一個階段的路途都只人生每一個階段的路途都只
能走一趟能走一趟

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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你的選擇你的選擇你的選擇你的選擇......
Your Choice?Your Choice?Your Choice?Your Choice?

愉快的上班去?
oror

痛苦的應付工作?痛苦的應付工作?

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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學生畢業後可以離校‧學生畢業後可以離校

‧我們老師仍在學校，‧我們老師仍在學校，

要找出一個面對我們教學工作的方式。

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
49



瞌睡蟲續集？瞌睡蟲續集？瞌睡蟲續集？瞌睡蟲續集？
‧中學篇（實務教學）

‧家長篇（親子數學營）‧家長篇（親子數學營）

‧梁師網頁
http://www2.nsysu.edu.tw/leung/parents/index.html

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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國中教師課程安排
‧鳳林國中

國中教師課程安排
鳳林國中

‧鼎金國中

‧週五下午

第一節：梁師為國中生上課第一節：梁師為國中生上課

（國中老師參觀）（ ）

第二節：梁師用第一節的內容

與授課教師討論與授課教師討論

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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親子數學營親子數學營親子數學營親子數學營

‧鼓山國小

‧第一節：父母親、小學生分教室上課第一節：父母親 小學生分教室上課

第二節：親子共學數學

http://www2.nsysu.edu.tw/leung/home.html
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Thank YouThank YouThank You.Thank You.
leung@mail.nsysu.edu.tw
歡迎日後與我聯絡歡迎日後與我聯絡
(07) 525-5895

分機(07) 5252000 分機 5895
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