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又是農曆新的一年開始，本中心成員敬祝大家  新年平安順遂！身體健康！ 
在「人體研究法」之規範下，於 2012 年 8-12 月期間， 本中心校內成員 環工所教授 楊金鐘博士的研

究團隊與國家衛生研究院環境衛生與職業醫學研究組組主任劉紹興博士共同針對國內 21 位簽有

保密協定之受試者進行其尿液樣品檢驗，關切的污染物包括 11 種鄰苯二甲酸酯類代謝物及 2 種乙

型受體素（亦即，萊克多巴胺（Ractopamine）及沙丁胺醇（Salbutamol）；統稱為“瘦肉精”）。同時，

也採取該 21 位不同性別（16 位女性及 5 位男性）受試者家中之飲用水（包括：自來水、逆滲透

處理水、電解水、π能量水、B 牌簡易濾水器過濾水 、山泉水、麥飯石水、地下水、瓶裝水等 9

類）樣品，檢驗 8 種鄰苯二甲酸酯類的殘留濃度。研究發現分述如下：（1）鄰苯二甲酸二丁酯 (di

-n-butyl phthalate; DnBP) 及鄰苯二甲酸二(2-乙基己基)酯(di-(2-ethylhexyl) phthalate; DEHP)的代謝物

最常在 21 位受試者的尿液樣品中被檢出，其個別之平均殘留濃度為 229 µg/L 及 210 µg/L ；（2）

不同性別的受試者其尿液樣品中 DnBP 及 DEHP 代謝物之平均殘留濃度差異很小，各約為 200 µg/

L ；但是，年老族群（51-66 歲； 12 位） 的鄰苯二甲酸酯類代謝物殘留濃度約較年輕族群（31-50 歲；

9 位）者高出數十µg/L ；（3）同時比較性別及年齡的效應對於受試者其尿液樣品中 DnBP 及 DEHP

代謝物平均殘留濃度之影響，根據統計學的主成分分析結果顯示，年齡的效應遠大於性別的效應，此

與實際之檢驗結果相符 ；（4） 令人訝異地， 在 9 類檢驗的飲用水中，除了 B 牌簡易濾水器過濾

水外，其他 8 類水質中皆可檢出 8 種關切的鄰苯二甲酸酯類殘留，其平均殘留濃度介於 1-30 ng/L ；

（5）由於鄰苯二甲酸酯類化合物在人類生活環境中無所不在，因此，受試者尿液樣品中之鄰苯二甲

酸酯類代謝物其可能之貢獻來源包括：(i) 攝食受到鄰苯二甲酸酯類污染的食物、飲用水、各式飲料及

湯品；(2) 接觸到含鄰苯二甲酸酯類化合物降解之物品；及 (3)  吸入含有鄰苯二甲酸酯類化合物的室

內空氣或粉塵 ；（6）迴歸分析結果顯示，此 21 位受試者其尿液樣品中鄰苯二甲酸酯類代謝物的

殘留濃度及其所飲用的水質中鄰苯二甲酸酯類殘留濃度其相關性確實很低；及（7）萊克多巴胺及沙

丁胺醇這 2 種瘦肉精在本研究採集的受試者尿液樣品及 9 類的飲用水樣品中皆未被檢出（定量極

限 LOQ = 1 ng/L）。顯然，即使此 21 位受試者可能有攝入這 2 種瘦肉精，其可能之健康風險應該

微乎其微。下表為使用不同類別飲用水的受試者其尿液樣品中的 11 種鄰苯二甲酸酯類代謝物及 2 種

乙型受體素濃度檢驗結果。 
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